
Ihr ambulanter Eingriff  
im St. Carolus Krankenhaus
Am OP-Tag erhalten Sie im St. Carolus Krankenhaus für die 
Zeit vor und nach der ambulanten Operation ein Patienten-
zimmer, wo Sie Ihre persönlichen Sachen unterbringen  
können. Nach der Operation überwachen Ärzte und Pflege-
kräfte auf der Station Ihren Zustand und betreuen Sie bis  
zur Entlassung. 

WAS IST MITZUBRINGEN? 

•	 Chipkarte, Überweisungsschein eines Haus- bzw.  
Facharztes, alle relevanten Befunde für die ambulante 
Operation, Medikationsplan

•	 Bitte berücksichten Sie auch die "Checkliste Aufenthalt" 
auf der nächsten Seite. 

Nach der Entlassung

Wenn Sie eines der folgenden Symptome an sich feststellen, 
rufen Sie bitte in der Notfallambulanz des St. Carolus  
Krankenhaus an: +49 (0) 3581 72-1167 oder kommen Sie 
selbst in die Notfallaufnahme links vom Haupteingang! 

•	 Erschwerte Atmung

•	 Außergewöhnliche Schmerzen

•	 Erhebliche Kopfschmerzen

•	 Nachblutungen im Operationsgebiet

•	 Nackensteife

•	 Schwindel, Fieber oder Schüttelfrost

•	 Herz-Kreislauf-Probleme

SOLLTE EINE AKUTE NOTFALLSITUATION  
EINTRETEN, RUFEN SIE BITTE DIE 112 AN. 

Checkliste Aufenthalt
•	 Im Vorgespräch wird Ihnen der Arzt mitteilen, wann Sie vor 

dem Eingriff das letzte Mal essen und trinken dürfen.

•	 Ihre Medikamente nehmen Sie bitte so ein, wie Sie es mit 
dem Anästhesisten besprochen haben. Bei Unklarheiten 
bringen Sie Ihre Hausmedikation mit. Wichtige persönliche 
Medikamente (z. B. Insulin, Asthmasprays, Augentropfen) 
sind ebenfalls mitzubringen.

•	 Organisieren Sie sich bitte im Vorfeld eine Person,  
die Sie abholt. Eine erwachsene Person muß Sie über 24h 
betreuen können und telefonisch erreichbar sein.

•	 Nehmen Sie bitte 24 Stunden nach dem Eingriff nicht aktiv 
am Straßenverkehr teil und bedienen Sie keine Maschinen.

•	 Tragen Sie bitte bequeme Kleidung am OP-Tag, kommen 
Sie ungeschminkt und ohne Schmuck ins Krankenhaus.

•	 Achten Sie bitte auf die Sauberkeit des Operations- 
gebietes (Reinigen und Kürzen von Fingernägeln und  
Zehennägeln, am OP-Tag früh duschen).

•	 Bringen Sie sich bitte etwas zu Essen mit. 

Aufenthalt
Der Aufenthalt im St. Carolus Krankenhaus nach einer ambu-
lanten Operation dauert in der Regel 4-6 Stunden. Sämtliche 
Beförderungskosten sind im Vorfeld selbst mit der jeweiligen 
Krankenkasse zu klären. Laut § 92 Abs. 1 Satz 2 Nr. 12 SGB V 
dürfen für die ambulante Operation keine Transportscheine 
ausgestellt werden.

Zusatzvereinbarungen
Postoperativ besteht auf Wunsch die Möglichkeit, der  
Übernachtung im St. Carolus Krankenhaus (kostenpflichtig).

Ambulante 
Operationen
Hinweise für Patienten  



Ambulantes Operieren
Das St. Carolus Krankenhaus bietet Ihnen für ausgwählte 
chirurgische, urologische oder internistische Eingriffe die 
Möglichkeit einer ambulanten Operation. Die Durchführung 
einer solchen Operation wird von den Ärzten des St. Carolus 
sorgfältig abgewogen. Dafür werden die Befunde aus Vorun-
tersuchungen, der aktuelle  gesundheitliche Zustand sowie 
das Krankheitsbild des Patienten vorab analysiert. Die Ent-
scheidung wird gemeinsam von den Operateuren und Anäs-
thesisten zusammen mit Ihnen in der Sprechstunde getrof-
fen. Während des operativen Eingriffs kommen moderne 
Methoden und gut verträgliche Medikamente sowie eine 
optimale Schmerztherapie zum Einsatz.

VORTEILE AMBULANTER OPERATIONEN
•	 Sie sind abends wieder zu Hause.

•	 Der Heilungsprozess findet in Ihrer gewohnten Umgebung 
statt, Sie brauchen sich nicht an den Tagesablauf im  
Krankenhaus anzupassen.

•	 Ärztinnen, Ärzte und Pflegepersonal sind auch nach Ihrer 
Operation für Sie da – sollten Sie Fragen haben oder 
sollten Probleme auftreten, ist unser Team für Sie stets 
erreichbar!

Leistungsspektrum (Beispiele)
GASTROENTEROLOGISCHE ENDOSKOPIE

•	 Koloskopie (Spiegelung von Dick- und Enddarm,  
einschließlich Diagnostik und Therapie)

CHIRURGIE

•	 Leisten- und Nabelbruch (konventionell, laparoskopisch)
•	 Portimplantation und -explantation
•	 Weichteiltumore, z. B. Lipome
•	 Proktologie: Fissuren, Polypen, Fisteln, Sinus pilonidalis, 

Hämorrhoiden
•	 Unfallchirurgie: Arthroskopie, handgelenksnahe Frakturen, 

kleine Fußchirurgie, Sprunggelenksfrakturen, Metallent-
fernungen

UROLOGIE

•	 Innere Harnröhrenschlitzung
•	 Operation der Vorhaut oder des Frenulums
•	 Unterbindung der Samenleiter
•	 Operation einer Hydro-, Spermato- oder Varikozele
•	 Hodenoperationen
•	 Ureterorenoskopie mit Steinentfernung (Harnleiter)
•	 Anlage einer Harnblasen- oder Nierenfistel
•	 Transurethraler Eingriff in der Harnblase

Im Demenzsensiblen Krankenhaus St. Carolus-
sind alle Mitarbeiter ausgebildet im Umgang mit 
Patienten mit kognitiven Einschränkungen, wie 
Demenz.

St. Carolus Krankenhaus Görlitz 
Carolusstraße 212 · 02827 Görlitz 
Telefon +49 (0) 3581 72- 0 
www.carolus-goerlitz.de

Sprechstundenzeiten Ambulanz
Chirurgie 	 Die und Do 	 13 - 15 Uhr
Urologie	 Die und Do 	 10 - 12 Uhr

Vorgespräche 	 Mo bis Fr	 10 - 13 Uhr 
(inkl. Anästhesie)	

Terminvereinbarungen 
Montag-Freitag von 12 Uhr bis 14 Uhr
Wir bitten um telefonische Voranmeldung!

Innere / Chirurgie	 +49 (0) 3581 72-1187 
Urologie	 +49 (0) 3581 72-1205

Die Mitarbeiter des Zentralen Patientenmanagements (ZPM) 
stehen Ihnen für Fragen zum Ablauf zur Verfügung! 

Parkplatz und Zugang
Sie finden unseren großen kostenpflichtigen Parkplatz  
gegenüber dem Haupteingang. 

Feedback
Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung zum Aufenthalt bei: 
www.klinikbewertungen.de oder www.google.de


