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ELNI LISTEK




Dobrou
chut!

Vazena pacientko,
vazeny paciente,

kromé optimalni Iékarské péCe Vam nabizime také

vyvazené stravovani podle nejnovéjSich poznatku fyziologie

VyZivy.

Pfipravili jsme pro Vas pestry vybér riznych pokrmu k snidani, obédu i vecefi, ktery

Vas kulinarsky rozmazli.

Charakteristickym znakem naSich pokrmu je pavodni chut a vybrané kofeni bez
pfimési. U naSich obédovych menu se obejdeme bez

zvyraznovace chuti, konzervacnich latek (s vyjimkou dusitanové soli k nakladani) i
umeélych barviv a aromat.

Vyberte si z tohoto jidelniho listku sva jidla individualné na kazdy den
podle své chuti a vkusu.

Pfejeme Vam dobrou chut a dobré zotaveni!



Snidane

Hotové snidané

Klasicka
Kruti pivni Sunka, maslovy syr,
dzem (2, 3, 8, g)

Sladka snidané
Croissant, 2 rizné dzemy, med, ofiSkovy
nugatovy krém (aa, c, g, hg)

Syrova snidané
Maslovy syr, emental, Cerstvy syr, taveny
Syr (9)

Fitness snidané

Kruti pivni Sunka, Cerstvy syr, med, porce
musli

(2, 3,5, 8,13, aa, ab, ac, ad, ae, g)

Vyberte si housky a chléb.

Pecivo

HousKky (aa, g)

Vicezrnné housKky (aa, ab, ad, f, k)
Zitné housky (aa, ab, g)
Celozrnny chléb (aa, ab)
Vicezrnny chléb (aa, ab, ad, k)
PSenicno-zitny chléb (aa, ab)
Bily chléb (aa, ab)

Knackebrot (aa, ab, ac, g, k)
Suchar (aa)

Na pecivo

Maslo (g)

Dietni margarin (1)

DzZem, med

Ofiskovy nugatovy krém (g, hb)
Tvaroh pfirodni (g)

Vybér uzenin

Krati pivni Sunka (2, 3, 8, 13)

Drabezi jatrova pastika (2, 3, 16)
Cajovka (2, 3, 13, 101)

Veprovy nafez Kasseler (2, 3, 8, 13, 101)
Sunka (2, 3, 8, 13, 101)

Drabezi ¢ajovka (1, 2, 3, 13)

Vybér syru
Maslovy syr (g), emental (g),
Cerstvy syr (g), taveny syr (g)

Navic

Jogurt s ovocem (g), pfirodni jogurt (g),
sezonni ovoce,

musli (2, 5, aa, ab, ac, ad, ae, g),

kukuficné lupinky (ac), var. vejce (c) (pouze
v nedéli)

Napoje

Zrnkova kava, kava bez kofeinu,

Cerny Caj, matovy Caj,

hefmankovy Caj, ovocny caj, fenyklovy €aj,
mléko studené / teplé (g), kakao studené /
teplé (g)



Hoveézi

Menu 1: Zakladni dieta bez omezeni
Gulasova polévka ,,na mad’arsky zptisob*
Pikantné kofenéna gulasova polévka s
hovézim masem, kapii a

bramborovymi kostkami (17, a, a1, i, j)

Menu 2: Zakladni dieta bez omezeni
Rigatoni al forno

Rigatoni v jemné pikantni zeleninové
omacce s mletym hovézim, zapecené
se strouhanym syrem Gouda (a, a1, g, i)

Veprové

Menu 3: Zakladni dieta bez omezeni
Pikantni karbanatek

oblozeny paprikou a hrachovymi
lusky, vietena (a, a1, c, i, 17)

Menu 4: Setfici dieta
Konigsbergsky karbanatek

v jemné kaparové omacce, s karotkou
a bramborovym pyré (a, a1, c, g, i)

Driibez

Menu 5: Setfici dieta

Kufreci prsni filet ,,Spenat a rajéat*
zjemnény v omacce z listového Spenatu a
syra

s rajCaty, varfené solené brambory (g)

Menu 6: Setfici dieta

Kureci frikasé

v jemné omacce s zampiony, karotka a
dlouhozrnna ryze (g)

Ryby

Menu 7: Zakladni dieta bez omezeni
Treska tmava ,,Poseidon*

v trojobalu, ve formé filé, se zeleninou

a brambory s beSamelem (a, a1, ¢, d, g, i, )

Menu 8: Setfici dieta

Rybi filé alla Italiano

Filet z aljaSské tmavé tresky v zeleninové
smetanové omacce, zjemnény Safranem,
mrkvova ryze (d, g, i)



Vegetariansky

Menu 9: Zakladni dieta bez omezeni

Téstoviny z panve ,,Pesto Rosso“

Nudle orecchiette s cuketou a kostkami papriky,
Stavnatymi cherry rajcatky a jarni cibulkou, v Cerve-
ném pestu (a1, h1)

Menu 10: Zakladni dieta bez omezeni

Omeleta ,,Zahradnice” plnéna svétlou omackou,
brokolici a karotkou, bylinkovo-bramborové pyré (a,
al,c, g)

Menu 11: Seffici dieta
Spenatovo-bramborovy nakyp
zapeceny se sezamem a syrem Gouda (a, a1, g, k)

Vegansky

Menu 12: Settici dieta
Spaghetti alla Napoli
se Stavnatou rajskou omackou (a, a1)

Menu 13: Zakladni dieta bez omezeni

Rizoto ze zelenych zrn Spaldy

regionalni specialita s vafenymi zelenymi zrny
Spaldy, Stavnatou rajcatovou omackou, hraskem,
kostkami papriky, cibuli a porkem (a, a1, a5)

Sladky

Menu 14: Setfici dieta

Miécna ryze

mlécna ryze jemné sypana skofici, se Stavnatymi
viSnémi (g)

Polévky

Menu 15: Setfici dieta

Barevna husta zeleninova polévka

s bramborovymi kostkami, brokolici, karot-
kou,

kedlubnou, kvétakem a celerem (i)

Nas vybér prisad:

Hlavni pfisady

» Kruti prsni prouzky ve Stavnaté
* Hoveézi gulas v omacce

* Michana vejce (c)

Zelenina

+ Baby mrkev

* Smetanovy Spenat (g, i)
» Ruzicky brokolice

Prilohy

+ Brambory

+ Bramborové pyré
* Nudle (a, a1)

* Dlouhozrnna ryze

Omacky

* Hnéda omacka (i)
+ Svétla omacka (g)
* Rajska omacka



Vecere

Hotové vecere

Klasicka
Kruti lovecky salam, Gouda,
taveny syr (2, 3, 8, g, hg)

Syrovy talif
Gouda, Tilsiter, Camembert,
taveny syr (g)

Studeny talir

Sunka, vepfova pecené s kiupavou
krustou, €ajovka, drabeZi jatrova pastika
(1,2,3,8,13, 16, 101)

Fitness talir

Sunka, Gouda, vegetarianska

pastika, bylinkovy tvaronh,

zeleninova svacinka (1, 2, 3, 8, 13, 101, f, g)
Vyberte si chléb.

Pecivo

Celozrnny chléb (aa, ab)

Chléb Vitalbrot se seminky (aa, ab, ad, k)
PSenicno-zitny chléb (aa, ab)

Bily chléb (aa, ab)

Knackebrot (aa, ab, ac, g, k)

Suchar (aa)

Napoje

Zrnkova kava, kava bez kofeinu

Na pecivo

Maslo (g)

Dietni margarin (1)

Dzem, med

Pfirodni tvaroh (g), bylinkovy tvaroh (g)
vegetarianska pastika (1, f)

Vybér uzenin

Kruti lovecky salam s pistaciemi (2, 3, 8, hg)
Drabezi jatrova pastika (2, 3, 16)

Cajovka (2, 3, 13, 101)

Vepfova pecené s kifupavou krustou (2, 3,
8, 101)

Sunka (2, 3, 8, 13, 101)

Drabezi ¢ajovka (1, 2, 3, 13)

Vybér syru
Gouda (g), Tilsiter (g), Camembert (g),
Cerstvy syr (g), taveny syr (g)

Navic
Jogurt s ovocem (g), pfirodni jogurt (g),
sezonni ovoce

Ruzné obménované vecerni pridavky:
Filet ze sledé v rajské omacce (9, 10, d, j),
salat z Cerveného sledé (2, c, d, i, j),

drabezi salat (2, 10, 16, ¢, f, i),

vajecny salat (2, c, f, j), tunakovy salat (2, c, d)

Cerny &aj, matovy &aj, hefmankovy &aj, ovocny &aj, fenyklovy &aj

Miéko studené / teplé (g), kakao studené / teplé (g)



Prohlaseni o nasich pokrmech

Oznaceni alergenti

(@)
aa
ab
ac
ad
ae
af

b

0O Qa0

(h)

obiloviny obsahujici lepek

pSenice

Zito

jeCmen

oves

Spalda

pSenice Khorasan
korysi

vejce

ryby

arasSidy

séja

mléko (vCetné laktozy)
skofapkové plody
mandle

liskoveé ofechy
vlaSské orfechy

keSu ofechy
pekanové ofechy
para ofechy

pistacie
makadamoveé ofechy
celer

hoicCice

sezam

sifiCitan / oxid sifiCity
lupin

obsahuje mékkyse

Povinné prohlasovana
aditiva

~OCoOoO~NOaOPr~,WN -

13

101

s barvivem

s konzervacni latkou

s antioxidantem

se zvyrazfiovacem chuti
sifeny

s dusitanovou soli k nakladani
s fosfatem

se sladidlem

s néjakym druhem cukru a
sladidlo

baleno v ochranné atmosfére
s obsahem dribeziho masa

s veprovym masem a zelatinou




Nas jidelni listek v dalsich jazycich:

(anglicky) (polsky)
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