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Dobrou
chutl % '

Vazena pacientko,

vazeny paciente,

kromé optimalniho |ékafského oSetfeni Vam nabizime i vyvazenou stravu podle
nejnoveéjsich nutriCnich poznatkda.

K snidani, obédu i vecefi jsme pro Vas pfipravili pestry vybér nejriznéjSich pokrmu,
které Vas kulinarsky rozmazli.

Charakteristickym znakem nas$ich pokrm je ryzi chut a vybrana kofeni
bez pfimési. V nasi poledni nabidce se obejdeme bez zvyraziiovacl chuti,
konzervacnich latek (s vyjimkou soli k nasolovani) a umélych barviv i aromat.

Vyberte si z tohoto jidelniCku sva jidla na kazdy den individualné podle chuti
a preferenci.

Pfejeme Vam dobrou chut a dobré zotaveni!



Snidané

Hotové snidané

Klasicka snidané
Kruti pivni Sunka, maslovy syr,
dzem (2, 3, 8, g)

Sladka snidané
Maslovy rohlik (aa, c, f, g, hg), dZem,
med, nugatovo-ofechovy krém (aa, c, g, hg)

Syrova snidané
Maslovy syr, emental, Cerstvy syr, taveny
Syr (9)

Fitness snidané

Kruti pivni Sunka, Cerstvy syr, med, porce
musli

(2, 3,5, 8,13, aa, ab, ac, ad, ae, g)

Vyberte si housky a chléb.

Pecivo

Houska (aa, f)

Vicezrnna houska (aa, ab, ad, f, k)
Zitna houska (aa, ab, g)
Celozrnny chléb (aa, ab)
Vicezrnny chléb (aa, ab, ad, k)
PSenicno-zitny chléb (aa, ab)
Bily chléb (aa, ab)
Knackebrot (aa, ab, ac, g, k)
Suchar (aa)

Krekr (a, g)

Na pecivo

Maslo (g)

Dietni margarin (1)

Dzem, med
Nugatovo-ofechovy krém (g, hb)
Pfirodni tvaroh (g)

Vybér uzenin

Krati pivni Sunka (2, 3, 8, 13)

Drubezi pastika (2, 3, 16)

Cajovka (2, 3, 13, 101)

Narez z veprové peCené Kasseler (2, 3, 8,
13, 101)

Varena Sunka (2, 3, 8, 13, 101)

Drubezi salam (1, 2, 3, 13)

PecCené s krustou (2, 3, 8, 101)

Vybér syru
Maslovy syr (g), emental (g),
Cerstvy syr (g), taveny syr (g)

Néco navic

Jogurt s ovocem (g), pfirodni jogurt (g),
sezdénni ovoce,

musli (2, 5, aa, ab, ac, ad, ae, g),

kukufi¢né lupinky (ac), var. vejce (c) (pouze v nedéli)
Ovocné pyré (3)

Napoje

Zrnkova kava, kava bez kofeinu,

Cerny €aj, matovy €aj, hefmankovy Caj,
ovocny Caj, fenyklovy €aj, bylinkovy ¢aj,
Sipkovy Caj, mléko studené / teplé (g),
kakao studené / teplé (g)



Hoveézi

Menu 1: Zakladni dieta

Mékka svickova pec¢ené

se salatem z Cerveného zeli s jablky, varené
brambory (i)

Menu 2: Zakladni dieta

Rigatoni al forno

Rigatoni v jemné kofenéné zeleninoveé
omacce s mletym hovézim, zapecené
se strouhanym syrem Gouda (a, aa, g, i)

Veprové

Menu 3: Zakladni dieta
Pikantni karbanatek

oblozeny paprikou a hraskovymi
lusky, vinité nudle (a, aa, c, i, 3,7)

Menu 4: Settici dieta

Kralovecké klopsy

v jemné kaparové omacce, s karotkou
a bramborovou kasi (a, aa, ¢, g, i)

Menu 5: Zakladni dieta

Soljanka

Vydatny gulas s kifupavymi prouzky
papriky a okurky a kostiCkami salamu Kra-
kauer a salamu (3,7, 9,1, j)

Driibez

Menu 6: Zakladni dieta

Filet z kufecich prsou ,,Spenat a rajée“
v omacce ze Spenatovych listd a syra
zjemnélé

rajCaty, vafené brambory (g)

Menu 7: Setfici dieta

Kureci frikasé

v jemné omacce s zampiony, karotka
a dlouhozrnna ryze (g)

Menu 8: Setfici dieta

Vyvar s nudlemi

Silny kufeci vyvar s kolinky, mrkvi, brokoli-
ci a kufecim masem (a, aa,c)

Ryby

Menu 9: Zakladni dieta

Filet z tresky pestré

Do zlatohnéda osmazené filé z tresky

v trojobalu s pikantni remuladou a petrze-
lovymi bramborami (a, aa, c, d, g,i, j)



Vegetariansky obéd

Menu 10: Setfici dieta

Omeleta ,,Zahradnice*

plnéna bilou omackou, brokolici a

mrkvi, bramborova kase s bylinkami (a, aa, c, g)

Menu 11: Settici dieta
Spenatovo-bramborovy nakyp
zapecCeny se sezamem a syrem Gouda (a, aa, g, n)

Menu 12: Zakladni dieta
Spaghetti alla Napoli
Mini Spagety se Stavnatou rajcatovou omackou (a, aa, c)

Vegansky obéd

Menu 13: Zakladni dieta

Chili sin Carne

s Cervenymi fazolemi, paprikou, rajcaty,
kukufici a bilymi fazolemi, celozrnna ryze

Menu 14: Settici dieta

Pestry zeleninovy gulas

s kostickami brambor, brokolici, mrkvi,
kedlubnou, kvétakem a celerem (1)

Sladky obéd

Menu 15: Setfici dieta

Miécna ryze

lahodna mlécna ryze sypana skofici,
se Stavnatymi viSnémi (g)

Vybeér jednotlivych polozek:

Hlavni polozky

* Prouzky z kruatich prsou ve Stavnaté
omacce

* Hoveézi gulas v omacce

* Michana vejce (c)

* Grilované filetové fezy
z tresky pestré (d)

Zelenina

+ Baby karotka

* Smetanovy Spenat (g, i)
» Ruzicky brokolice

Prilohy

+ Brambory

* Bramborova kase
* Nudle (a, aa)

* Dlouhozrnna ryze
*  Krekr (a, g)

Omacky

* Hnéda omacka (i)
* Bilda omacka (g)

+ Rajcatova omacka



Hotové vecere

Klasicka vecere
Krati lovecky salam, syr Gouda,
taveny syr (2, 3, 8, g, hg)

Syrovy talif
Gouda, Tilsiter, Camembert,
taveny syr (g)

Lahudkovy talif
Varena Sunka, pecené s krustou,
drubezi salam, drabezi pastika

Fitness talir

Varena Sunka, Gouda, vegetarianska
pastika, bylinkovy tvaronh,

zeleninova svacinka (1, 2, 3, 8, 13, 101, f, g)

Vyberte si chléb.

Pecivo

Celozrnny chléb (aa, ab)
Vicezrnny chléb (aa, ab, ad, k)
PSenicno-zitny chléb (aa, ab)
Bily chléb (aa, ab)
Knackebrot (aa, ab, ac, g, k)
Suchar (aa)

Krekr (a, g)

Napoje

Na pecivo

Maslo (g)

Dietni margarin (1)

DzZem, med

Pfirodni tvaroh (g), bylinkovy tvaroh (g)
vegetarianska pastika (1, f)

Vybér uzenin

Kruti lovecky salam s pistaciemi (2, 3, 8, hg)
Drabezi pastika (1, 2, 3, 8, 13, 16, 101)
Cajovka (2, 3, 13, 101)

PecCené s krustou (2, 3, 8, 101)

Varena Sunka (2, 3, 8, 13, 101)

Dribezi salam (1, 2, 3, 13)

Nafez z veproveé peCené Kasseler
(2,3,8,13,101)

Vybér syru
Gouda (g), Tilsiter (g), Camembert (g), Cers-
tvy syr (g), taveny syr (g)

Néco navic
Jogurt s ovocem (g), pfirodni jogurt (g),
Sezdénni ovoce, zeleninova svacinka

Ruzné obménované vecerni pridavky:
Filet ze sledé v raj¢atové omacce (9, 10, d, j),
masovy salat (2, c, d, i, j),

dribezi salat (2, 10, 16, ¢, f, i),

vajeCny salat (2, c, f, j), tunakovy salat (2, c, d)

Zrnkova kava, bezkofeinova kava, Cerny €aj, matovy Caj, hefmankovy €aj, ovocny ¢aj,
fenyklovy Caj, bylinkovy €aj, Sipkovy €aj, mléko studené / teplé (g), kakao studené / teplé (g)



ProhléaSeni o naSich pokrmech

Oznaceni alergenti Povinné deklarované

prisady
(a)  obiloviny obsahujici lepek 1 s barvivem
aa pSenice 2 s konzervacni latkou
ab Zito 3 s antioxidantem
ac  jeCmen 4 se zvyraznovacem chuti
ad oves 5 sifeno
ae Spalda 7 se soli k nasoleni
af kamut 8 s fosfatem
b korysi 9 se sladidlem
C vejce 10 s néjakym druhem cukru a
d ryby sladidlem
e arasSidy 13 baleno v ochranné atmosféfe
f séja 16 s obsahem drlibeziho masa
g mléko (vCetné laktozy) 101 s vepfovym masem a zZelatinou
(h)  skofapkové plody
ha mandle
hb liskové ofechy
hc vlasské ofechy
hd keSu
he pekanové ofechy
hf para ofechy
hg pistacie
hh makadamoveé ofechy
[ celer
j hofcice
Kk sezam
I sifiCitany / oxid sifiCity
m lupin
n obsahuje mékkyse
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