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St. Carolus
Gesundheitswoche

Mehr Gemtise,
weniger Fett -
voller Geschmack!

Cafeteria im St. Carolus Krankenhaus

Menuplan .- 16 mai 2025

MONTAG

Welsfilet mit KrautersoRe, Grillgemtise und Kartoffeln 28

Kartoffel - Griinkerneintopf mit Mangold !

Frihlingsrolle mit Basmatireis und Sauce siiR-sauer 2

DIENSTAG

Mediteraner Putengulasch mit Nudelreis &

Vollkornnudeln mit Gemusebolognese 2

Paprikaschote gefillt mit Tomate & Fetakase dazu Krauterreis 8

MITTWOCH

Hahnchenbrust mit Tomaten - Frischkasesol3e, Brokkoli & Reis &

Buchweizentaler auf Kartoffel - Pastinaken Pliree

Grillkartoffeln mit Krautercreme und kleinem Salat 8

DONNERSTAG

Gedampftes Lachsfilet mit Spargelragout & Rostkartoffeln ¢

Puten - Gemusecurry mit Wildreis

Nudeln mit Pesto & getrockneten Tomaten =&

FREITAG

Wurstgulasch mit Nudeln & Kase %28

Paellapfanne %¢

Tomatensuppe mit gerauchertem Sellerie

Herzlich Willkommen & Guten Appetit!
GenieRRen Sie unsere Mittagsmenus von 11:00 - 13:30 Uhr.

Bitte wenden Sie sich bei Fragen zu den Zusatzstoffen und Allergenen an das Kiichenpersonal.
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