Physiotherapie St. Carolus
LEISTUNGSANGEBOT: ‘ Krankenhaus Gorlitz

» Krankengymnastik (fir internistische, geriatrische, ortho-
padische, chirurgische und urologische Erkrankungen)
= Spezielle Krankengymnastik nach Bobath, auch fir Kinder

= Atemtherapie

FrE s

» Manuelle Therapie
= Manuelle Lymphdrainage

= Manipulativmassage nach Terrier

S\

Team der St. Carolus-Physiotherapeuten und der Ergotherapeutin Vera mit Schmerztherapie

= Ganzheitliche Behandlung auf der Palliativstation

Stiibner (vorn links) unter der Leitung von Vivien Bretschneider (hinten mitte)

Physiotherapie im St. Carolus
. Wir beraten Sie gern!
Bewegung ist Leben :
Vivien Bretschneider

Leitung Physio-/Ergotherapie
Telefon +49(0)358172-1068
v.bretschneider@carolus-goerlitz.de

Das Team der Physio- und Ergotherapie am St. Carolus Kran-
kenhaus maochte Sie unterstiitzen, Bewegung als heilend und
wohltuend zu erleben. Die Physiotherapie setzt dul3ere Heil-
mittel ein, um Erkrankungen zu behandeln. Ihren Fahigkeiten

entsprechend vermitteln wir Ihnen physiologisches Bewe- » Reflexzonentherapie (Segmentmassage, Bindegewebs-
massage, Colon- u. Periostbehandlung, Fureflexzonenmassage)

gungsverhalten.

Triggerpunkttherapie
Ziel der Therapie ist es, Schmerzen zu lindern, Bewegungs- Elektrotherapie

fahigkeit zu schulen und fiir den Alltag zu kraftigen und zu (Reizstrom, Ultraschall, Kurzwelle, Vierzellenbad) P~
stabilisieren. Alle Behandlungen, Kurse und Anwendungen

Extensionsbehandlung

. . . . i o ’ \)
bieten wir Ihnen ebenfalls ambulant an. Wir beraten Sie gern! » Wirmebehandlung inkl. Fangopackungen, Rotlicht S :
. . = Dorntherapie fir die Wirbelsaule
Terminvereinbarungen
hvsioth ) lef = CMD-Behandlung craniomandibularer Dysfunktion
* Physiotherapie Telefon: 03581 72-1068/66 (Storung des Zusammenwirkens von Kiefergelenk u. Kopfgelenken)
» Ergotherapie Telefon: 03581 72-1063 « Aromabl-Therapie .
U a
Therapiezeiten L ® a a
] MIT DEM REZEPT |hres behandelnden Arztes ist eine = U a U
» Montag bis Donnerstag: 08:00 - 16:30 Uhr ambulante Behandlung méglich. Bitten teilen Sie uns
» Freitag: 08:00 - 14:00 Uhr rechtzeitig vor einer Behandlung mit, falls Sie nicht dl U

(oder nach Vereinbarung) erscheinen kdnnen.




Ergotherapie

Das Ziel der Ergotherapie ist die Wiedereingliederung akut
oder chronisch Erkrankter in ihr soziales Umfeld, deren
Befahigung zur Rehabilitation bzw. die Abklarung, ob die
Eingliederung in ein neues, individuell zu bestimmendes
Umfeld notwendig ist.

Wir bieten Hilfsmittelberatung und -erprobung, helfen beim
Umgang und Gebrauch von Hilfsmitteln und Kompensations-
mechanismen und stehen Angehdrigen beratend zur Verfligung.
Das ambulante Leistungsangebot der Ergotherapie umfasst
alle verordnungsfahigen MaBnahmen gemal der Heilmittel-
und Hilfsmittelrichtlinien.

Voraussetzung flr die Behandlung ist ein ergotherapeuti-
scher Befund, um die Behandlungsziele definieren und einen
Behandlungsplan erstellen zu kénnen. Diese Leistungen
konnen als private Leistung in Anspruch genommen werden.

i i | Ergotherapie im St. Carolus
I e ! . .
gmhmp’ﬂ ' Wir beraten Sie gern!

Vera Stiibner
Telefon +49(0)358172-1063
v.stuebner@carolus-goerlitz.de

LEISTUNGSANGEBOT:
» Schmerztherapie nach Hockenholz
» Behandlung bei motorisch- funktionellen Storungen

» Behandlung bei sensomotorischen-perzeptiven Storungen

Behandlungen neuropsychologisch orientiert
und Hirnleistungstraining

Psychisch-funktionelle Behandlung

schmerztherapeutische Behandlung (mit arztlicher
Verordnung aber auch als Privatleistung maglich).

Klangschalentherapie im Rahmen arztlicher Verordnung,
auch als Privatleistung

Verschenken Sie Wohlbefinden!

Wir stellen Ihnen gern Geschenkgutscheine aus!
Wahlen Sie aus unserem vielfdltigen Angebot.
Telefon 03581 72-1068

Zusatzleistungen / Sonstiges

Unsere Leistungen zur Gesundheitspravention werden von
den Krankenkassen mitfinanziert. Wir bieten Kurse in
Wirbelsaulengymnastik als Einzel- oder Gruppentherapie
Hinweis: Bitte bringen Sie zum ersten Termin ein Rezept
Ihres Haus- oder Facharztes mit!

Das St. Carolus Krankenhaus in Gorlitz

So erreichen Sie uns

Im Haus: Die Physiotherapie befindet sich im Erdgeschoss
links, die Ergotherapie im 2. Obergeschoss.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: Die Buslinie B fahrt vom
Demianiplatz oder Bahnhof nach Rauschwalde. Steigen an
den Haltestellem ,St. Carolus Krankenhaus”.

Mit dem Auto: Das St. Carolus Krankenhaus liegt im Westen
der Stadt Gorlitz. Es ist ausgeschildert, wenn Sie aus der
Innenstadt oder von der Autobahn kommend Richtung
Reichenbach/Lobau fahren.

Parkplatze: \Vor Ort stehen Ihnen gegeniiber des
Krankenhauses ausreichend Parkplatze zur Verfiigung.

St. Carolus
‘ Krankenhaus Gorlitz

Abteilung Physio- und Ergotherapie
St. Carolus Krankenhaus Gorlitz
CarolusstraBe 212 - 02827 Gorlitz
Telefon +49(0)358172-1068
www.carolus-goerlitz.de




